
 
 こころ庵尾道駅前 ご報告（運営推進会議代替） 

202１．１１．８ 
 

＊コロナウイルス感染症対策のため、今回の運営推進会議は開催せず、書面にてのご報告とさせて
いただきます。 

 
1．利用状況 
  Ⅰ．（報告事項） 

 
 Ⅰ．サービス利用状況  9月13日現在  登録者数 2名（ 女性1名 男性1名 ） 

                       
       介護度別利用状況 （1名入院中） 
申請中 0名 要介護３   1名 
要介護１ 0名 要介護４   0名 
要介護２ 1名 要介護５ 0名 

       
年齢別利用状況 

 男性 女性  男性 女性 
６０代 1名  0名 ９０代 0名 0名 
７０代 0名 0名 １００代 0名 0名 
８０代 0名  1名    

        
    Ⅱ．（報告事項） 

  
サービス利用状況報告等 （サービス内容・ご利用者の様子） 

     
●行事、地域との関わり・取り組み等の報告をさせていただきます。 

      
行事・地域との関わり 
 

☆ ９ ／１９ 何と読む？読めそうで読めない漢字                            
   朝晩はすっかり涼しくなり、「今朝は寒かったね」、「今日はズボン下履いたんよ」と会話の内

容にも季節の変化が感じられるようになりました。 
   今日は久しぶりに難読漢字に挑戦し頭の体操をしました。まずはウォーミングアップとして２つ

のサイコロを振り出た目を足した数の札を取っていくゲームに挑戦。最後の２枚がなかなか揃わ
ず苦戦しましたがそんな事も皆でワイワイ言いながら楽しみました。難読漢字ではなかなか読む
ことができずヒントを出しながら進めていきました。読み方を聴いても、「え～そぅ読むん？」、
「読めんなぁ」と頭を抱えておられました。 

 
☆ ９ ／２６ 秋の歌をうたいましょう♪                            

   “秋の歌といえば何がありますか？”とお聴きすると、「虫の声」と答えられる方が多くおられ、
“では何の虫が鳴いてましたか？”と質問すると、「え～何じゃったっけ…あれ松虫が…」と歌
い出し、「松虫よ‼」と元気よく答え満足そうにニッコリ。皆で声をそろえ２番まで歌いました。
ただ歌うだけではつまらないという事で歌いながら腕を左右に動かしたり体をひねったりし秋の
歌を楽しみながら体もしっかりほぐれました。 

 
☆ １０／ ３ 一足先に…ハッピー☆ハロウィン🎃♪                            
朝晩はすっかり秋らしく気持ちのいい風が吹いています。夕方、換気の為にカーテンと窓を開け
ると、「もぅすっかり暗いんじゃね」、「日が暮れるんが早うなったね」と驚きながらも季節の
流れを感じておられます。１０月といえば・・・と皆さまにお声かけすると、「10月？何かあっ
たかしら？」と言われる方や、「芋掘り、稲刈り、百姓じゃけぇねぇ」と話される方もおられま
した。今日の午後は皆さまにはあまり馴染みのない”ハロウィン”の飾り作りに挑戦しました。
まずは出来あがりを見て頂くと、「ハロウィンじゃね、いつだっけ？」とハロウィンを知ってお
られ早速作業スタート。できるだけみやすくと準備してきたつもりでしたが、「これ、どうやる
ん？」、「何か私のだけ違う」と大混乱・・・。たくさんのスタッフの方々の協力により何とか
形になり、目や鼻、口などのパーツを貼りつけ完成しました。するとあるスタッフさんが”せっ



かくだから”とハロウィン用の仮装グッズを準備して下さりご自分で作ったかぼちゃの飾りを持
ち記念撮影をし少し早いハロウィンを楽しんで頂けました。 
 
☆ １０／１０ こころ庵 秋の大運動会🚩                            

   今年は東京オリンピックが開催されスポーツの日が７月２３日に変更となり毎年体育の日にちな
んで行っていた運動会の開催が危ぶまれましたが日曜日がちょうど昔の体育の日という事で、今
年もこころ庵 秋の大運動会が盛大に開催されました。まずは準備体操でケガのないように体を
しっかりとほぐしました。紅白チームに分かれ、応援合戦・リレー・玉入れ・１００メートル走・
綱引きと内容も盛りだくさん。競技にリレーがあると聴いた時には、「えっ、私、走れんよ」と
心配そうにしておられましたが、リレーも安全に楽しく参加できるようにしっかりと工夫されて
いました。接戦の末、優勝は白組でした。負けた紅組の皆さまには白組の方々がそれぞれ選ばれ
た動物のモノマネを披露して頂きました。いつもなら犬や猫、馬、牛…と簡単にモノマネできる
動物ばかりなのですが今回は鹿やコアラといったマネするのが難しい動物が選ばれ皆で頭を悩ま
せながらもかわいらしいモノマネを披露して下さり秋の大運動会はケガもなく笑顔いっぱいで幕
を下ろしました。 

 
☆ １０／１７ こころにお花（ダリア）を咲かせましょう♪                            

 コロナ禍で外出ができず季節の花に触れる機会が減った皆さまに旬の花に触れ季節の変化を感じ
楽しんで頂こうと色々な種類のダリアの写真を準備しました。大きさや色、そして名前も様々で
一つ一つの説明に熱心に耳を傾けておられました。一通り説明が終わりテーブルの上に並んだダ
リアの写真に手を伸ばしじっくり観察したり、「これは大きな花じゃね」、「色がかわいいね」と好
みのダリアを見つけ会話を楽しまれておられました。“気に入った写真はどうぞ”とお声かけする
と、「本当にもらってえん？」と嬉しそうに選び季節の花とのふれあいを喜んで頂けたようでした。 

 
☆ １０／２４ 秋深き柿の木作りいとおかし                            

 １０月２６日が柿の日という事であの有名な柿の俳句の人物のお話をしました。名前を聴いても
いまいちピンときていない様でしたが、“柿食えば…”と言うと、「あ～知ってる」、「鐘が鳴るな
り法隆寺‼」と元気よく応えて下さいました。俳句に出てくる柿を皆で折り紙で作ってみようと
見本をまず見てもらうと、「何じゃろうか？」、「りんご…いちご…みかん…」と誰一人として“柿”
とは答て下さらず…。気を取り直して、一つ一つ工程を説明しながらゆっくりと進めていき一人
一つずつ立派なサイズの柿が出来上がりました。模造紙を広げクレヨンで法隆寺と柿の木を描き
皆で作った柿を思い思いに場所に貼ってもらい完成しました。完成した作品を壁に飾ると、「まぁ
～、ええのができたじゃん」、「あんな風にできるとは思わんかった」と出来上がりに大満足のご
様子でした。 

 
☆ １０／３１ 青い鳥がもみじと秋を連れてきた♪                            

 日中はとても暖かくポカポカ陽気で食後はどうしてもウトウトと眠たくなってしまいます。テレ
ビからは紅葉を知らせる便りが聴かれるようになり、「行ってみたいねぇ」、「今年も行けれないか
しら？」と話しておられます。こころ庵で紅葉を楽しんでもらおうと今日はもみじの壁飾り作り
をしました。まずはイメージがわく様にと出来上がりを見て頂いてから始めました。土台となる
木の枠を組み立て色とりどりのもみじを思うままに貼って頂きました。全体のバランスを考え慎
重に貼ったり直感で次々と貼ったりと貼り方にも個性が出ており、最後にかわいらしい鳥を貼り
完成しました。お互いの作品を見比べながら、「来年こそは紅葉を見に行こうね」と話しておられ
ました。 

 
☆ １１／ ３ ベッチャーご一行 こころ庵をねり歩き♪                            

 コロナ禍までは毎年恒例となっていた１１月３日のベッチャー祭り。参加を断念せざるを得ない
状況が続いております。祝日と言えどもお出かけも出来ない…そんな暗～い空気を察し今年は急
遽こころ庵ベッチャーチームを招集しこころ庵のホールをねり歩きました。“今日は特別なお客様
がお見えになられていますよ～”とお声かけすると、「え～誰じゃろ？」とキョロキョロ。いざ登
場すると大歓声が‼…起こると思っていたのですが“シーン…”、「あれ、何じゃろ？」と聴かれ
る始末に…。ホール内を、“ベタ”、“ソバ”、“ショーキ”一行がグルグルとねり歩くと皆さまとて
もお上品に喜んで下さり記念撮影をしお開きとなりました。 

 
2．次回運営推進会議日程 未定 

 ＊尾道市より運営推進会議の再開許可があり次第、日程のご案内をさせていただきます。 
 


